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Παλειιήληεο Δμεηάζεηο Ηκεξήζησλ Γεληθψλ Λπθείσλ  

Δμεηαδφκελν Μάζεκα:Νέα Διιεληθά ΔΠΑΛ 

Ηκεξνκελία:  Πέκπηε 2 Ινπλίνπ 2022 

Δλδεηθηηθέο Απαληήζεηο Θεκάησλ 

 

1ε δξαζηεξηφηεηα  

Α1.  

α) Αθνύ δηαβάζεηε κε πξνζνρή ηε δεύηεξε θαη ηξίηε παξάγξαθν ηνπ θεηκέλνπ «Τν 

γεγνλόο ... κε άιιν κάηη», λα παξνπζηάζεηε κε δηθά ζαο ιόγηα δύν (2) πξνβιήκαηα 

πνπ ζέηεη ην θείκελν ζρεηηθά κε ην ηη πξνθαινύλ ζηνλ πιαλήηε νη δηαηξνθηθέο καο 

ζπλήζεηεο.  

(κνλ. 9)  

΢ην απφζπαζµα αλαθέξνληαη νη ζπλέπεηεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ  ηνπ ζχγ-

ρξνλνπ αλζξψπνπ πνπ επηβαξχλνπλ ηνλ πιαλήηε. Αξρηθά, ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

πνπ πηνζεηήζεθε ιφγσ ηεο αζηηθνπνίεζεο έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν  ζην πεξηβάι-

ινλ. Έπεηηα,  ιφγσ ηεο ππεξθαηαλάισζεο ηξνθίµσλ επέξρεηαη απνκχδεζε ηεο 

θχζεο θαη  ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο µε πεξηζζφηεξα απνξξίµµαηα κε απνηέ-

ιεζκα ηελ αλεπάξθεηα ηξνθήο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο ζηνλ πιαλήηε. 

 

β) Σηελ ηειεπηαία παξάγξαθν «Δελ θιεξνλνκνύκε ... θαη ηνλ πιαλήηε!» ν ζπληάθηεο 

ηνπ θεηκέλνπ θαηαθεύγεη ζηελ επίθιεζε ζην ζπλαίζζεκα γηα λα καο πείζεη. Να αλα-

γλσξίζεηε ηξία (3) δηαθνξεηηθά κέζα πεηζνύο (κεηαθνξηθέο εθθξάζεηο, ππεξβνιέο, 

αληηζέζεηο, ξεκαηηθά πξόζσπα, εγθιίζεηο, ζεκεία ζηίμεο) δίλνληαο από έλα πα-

ξάδεηγκα γηα ην θαζέλα.  

(κνλ. 6)  
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ΡΗΜΑΣΙΚΑ ΠΡΟ΢ΩΠΑ :  

β΄εληθφ:Καηαλάισζε/ αλαθάιπςε/ ζπκήζνπ/ αληί λα πεηάμεηο/ ζθέςνπ/ γηα λα ην α-

μηνπνηήζεηο 

α΄ πιεζπληηθφ:θαη εκείο κπνξνύκε λα θξαηήζνπκε/ κπνξνύκε λα «καγεηξέςνπκε» 

έλαλ θαιύηεξν θόζκν 

 

ΔΓΚΛΙ΢ΔΙ΢: 

Πξνζηαθηηθή: Καηαλάισζε/ αλαθάιπςε/ ζπκήζνπ/  Σηήξημε ην έξγν καο  

Τπνηαθηηθή: κπνξνύκε λα «καγεηξέςνπκε» 

 

ΑΝΣΙΘΔ΢Η: 

Μηθξέο αιιαγέο κπνξνύλ λα θάλνπλ κεγάιε δηαθνξά!  

 

ΤΠΔΡΒΟΛΗ:  

ζθέςνπ πόζνη εύθνινη ηξόπνη ππάξρνπλ γηα λα ην αμηνπνηήζεηο κέρξη ηελ ηειεπηαία 

κπνπθηά!  

 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ: 

• «γεκάην ην πηάην»  

• κπνξνύκε λα «καγεηξέςνπκε» έλαλ θαιύηεξν θόζκν  

• ηε καγηθή ζπληαγή ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο  
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΢ΗΜΔΙΑ ΢ΣΙΞΗ΢: 

Δηζαγσγηθά θαη ζαπκαζηηθά:  

• «Γελ θιεξνλνκνχκε ηνλ θφζκν απφ ηνπο πξνγφλνπο καο, ηνλ δαλεηδφκαζηε 

απφ ηα παηδηά καο» ιέεη κία παξνηκία  

• Μέζα απφ απιέο θηλήζεηο κπνξνχκε λα «καγεηξέςνπκε» έλαλ θαιχηεξν θφ-

ζκν γηα φινπο! 

• ΢ηήξημε ην έξγν καο γηα λα αιιάμνπκε ηε ζπληαγή ηεο δηαηξνθήο καο θαη λα 

εμαζθαιίζνπκε πγεία ζε εκάο θαη ηνλ πιαλήηε! 

 

2ε δξαζηεξηφηεηα  

Α2. α) Σηελ πξώηε παξάγξαθν ηνπ θεηκέλνπ «Η ηξνθή καο ... είκαζηε πγηείο» λα ε-

ληνπίζεηε ηε ζεκαηηθή πεξίνδν, ηηο ιεπηνκέξεηεο/ζρόιηα θαη ηελ θαηαθιείδα.  

(κνλ. 6)  

• Θεκαηηθή πεξίνδνο: «Η ηξνθή καο πξνέξρεηαη από ηε θύζε θαη εμαξηάηαη από 

έλα πγηέο πεξηβάιινλ.» 

• Λεπηνκέξεηεο/ ζρφιηα: «Γηα θάζε κπνπθηά πνπ θηάλεη ζην πηάην καο, ρξεηάδεηαη 

γε γηα λα θαιιηεξγεζεί, λεξό, ελέξγεηα.»  

• Καηαθιείδα: «Τειηθά, αλ ην ζθεθηεί θαλείο, ε ηξνθή κάο ζπλδέεη κε ηε Γε θαη καο 

δείρλεη όηη ηελ ρξεηαδόκαζηε αθκαία γηα λα είκαζηε πγηείο.» 

β) 

• Θέηνπκε: βάδνπκε, ηνπνζεηνχκε 

• Eλεκεξώλνληαο: πιεξνθνξψληαο 

• Eπηρεηξεί: πξνζπαζεί, επηδηψθεη 
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3ε δξαζηεξηφηεηα  

Α3. Σπκκεηέρεηο, σο εθπξόζσπνο ηνπ ζρνιείνπ ζνπ, ζε έλα καζεηηθό ζπλέδξην γηα 

ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα Δηαηξνθήο (16 Οθησβξίνπ). Αμηνπνηώληαο πιηθό από ην 

θείκελν θαη ηηο πξνζσπηθέο ζνπ εκπεηξίεο, θαιείζαη λα γξάςεηο κία νκηιία (200-250 

ιέμεηο) γηα λα πείζεηο ηνπο ζπλέδξνπο λα αιιάμνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

γηα ηελ «πγεία» ηνπ πιαλήηε αιιά θαη ηε δηθή ηνπο.  

Μνλάδεο 20  

 

Αγαπεηνί ζπµµαζεηέο,  

Ο ενξηαζµφο ηεο Παγθφζµηαο Ηµέξαο Γηαηξνθήο αλαδεηθλχεη ηε ζεµαζία ηεο 

ζσζηήο δηαηξνθήο ζηε δσή µαο αιιά θαη ζηνλ πιαλήηε µαο, αθνχ απηφο είλαη ε « 

πεγή» δσήο θαη ν « ηξνθνδφηεο» καο. Αμηνπνηψ, ινηπφλ, ηελ επθαηξία πνπ µνπ 

δίλεηαη, σο εθπξφζσπνο ηνπ ζρνιείνπ µνπ, λα αλαθεξζψ ζηελ αλαγθαηφηεηα 

πηνζέηεζεο ζσζηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απφ φινπο µαο ψζηε λα 

εμαζθαιίζνπκε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ή κάιινλ ηελ ίδηα ηε δσή !   

 

Η ζπλεηή θαη µεηξεµέλε δηαηξνθή ζα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ πιαλήηε  

 λα «αλαθάµςεη», λα αλαπιεξψλεη ψζηε λα ππάξρεη επάξθεηα ηξνθήο. 

 • Γελ ζα επηβαξχλεη ην πεξηβάιινλ µε πεξηζζφηεξα ζθνππίδηα πνπ µνιχλνπλ ην 

έδαθνο, ην ππέδαθνο θαη ηα χδαηα. 

 • Γελ ζα θαηαλαιψλεηαη άζθνπα ελέξγεηα πνπ δελ είλαη αλεμάληιεηε.  

• Μείσζε εθπνµπήο θαπζαεξίνπ, θαζψο νη βηνµεραληθέο µνλάδεο δελ ζα 

ιεηηνπξγνχλ ηφζν ψζηε λα παξάγνπλ πιεζψξα πξντφλησλ. 

 • Μείσζε ιηπαζµάησλ, θπηνθαξµάθσλ ζηηο θαιιηέξγεηεο πνπ επηβαξχλνπλ ην  

ππέδαθνο, ην έδαθνο θαη ηα χδαηα 

 Γηαηήξεζε ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο- παλίδαο, ρισξίδαο. Άξα, πγηήο πιαλήηεο 

πνπ εμαζθαιίδεη ηε δσή. 

  Η ζσζηή δηαηξνθή ζπµβάιιεη ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

 • Απνθπγή αζζελεηψλ (θαξδηνπάζεηεο, δηαβήηεο)  

• Απνθπγή παρπζαξθίαο  

• Δπεμία πνπ βειηηψλεη θαη ηελ ςπρηθή δηάζεζε.  
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Καιχηεξεο πξνυπνζέζεηο (απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά , βηηακίλεο )γηα ηε 

θπζηνινγηθή ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ λέσλ  

Κιείλνληαο ηελ νµηιία µνπ, θίιεο θαη θίινη, ζαο θαιψ φινπο λα αιιάμνπµε ηνλ 

ηξφπν δσήο µαο, πηνζεηψληαο µηα πην πγηεηλή δηαηξνθή. Σξψγνληαο ζσζηά, δνχµε 

θαιχηεξα! Αο θξνληίζνπµε  ηε  «µεηέξα» θχζε, γηα λα µαο θξνληίζεη θαη απηή!  

΢αο επραξηζηψ! 

 

Β1.  Να παξνπζηάζεηε ζε κία παξάγξαθν 50-60 ιέμεσλ ηνλ ραξαθηήξα ηνπ Γησξ-

γάθε, όπσο θαίλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν απόζπαζκα, ηεθκεξηώλνληαο ηελ απάληεζή 

ζαο κε ζηνηρεία κέζα από ην θείκελν.  

Μνλάδεο 15  

Υαξαθηήξαο Γησξγάθε: 

• Δξγαηηθφο θαη δεκηνπξγηθφο: «Δηπινθιεηδσλόηαλ κεο ζην καγαδί θαη έβαδε ηελ 

θξέκα ηνπ λα βξάδεη. Οη ππάιιεινη μεθόξησλαλ θάζε πξσί ην βνπβαιίζην γάια θη 

εθείλνο πάιεπε κε ηα πιηθά ζην εξγαζηήξην. Τη έβαδε, ηη έβξαδε, ηη αλαθάηεπε, όζν 

θη αλ πάζρηδαλ νη ππόινηπνη δαραξνπιάζηεο λα βξνπλ ην κπζηηθό, δελ ηα θα-

ηάθεξλαλ. Πάλησο ε θξέκα ηνπ ηνλ έθαλε δηάζεκν, απηή θαη ηα δαραξσκέλα θην-

γθάθηα ηνπ. Τα έπιαζε ζε ρξώκαηα, ξνδ, βηνιεηί, γαιάδην, πξάζηλν θαη ζηόιηδε ηηο 

πάζηεο. Κάζε πξσί άιιαδε ηε βηηξίλα. Σην θέληξν νη θξέκεο, πνπ ήηαλ δηάζεκεο 

ζηελ πόιε. Σην πάλσ ξάθη, ε θαηλνύξγηα πάζηα. Πνύ έβξηζθε ηόζεο ηδέεο θη 

έθηηαρλε θάζε κήλα θη από κία; Πξόζζεηε ηα νλόκαηά ηνπο ζηνλ θαηάινγν, μαστοί 

της Αυροδίτης, μαύρο τριαντάυσλλο. Γίλνληαλ κόδα κέζα ζε έλα απόγεπκα.»  

• Μεηξηφθξσλ: «Εθείλνο ηα έραζε, πξώηε θνξά θάπνηνο έθαλε ππόθιηζε κπξνζηά 

ηνπ, πίζηεπε πσο κόλν ζηηο γπλαίθεο γίλνληαη απηά.»  

• Αθνζησκέλνο ζηε δνπιεηά ηνπ: «Κξαηνύζε ζεκεηώζεηο ζ’ έλα ηεθηέξη πνπ θνπ-

βαινύζε πάληα καδί ηνπ, ζηελ ηζέπε ηεο πνδηάο. Με ηνλ θαηξό είρε γίλεη θνπξε-

ιόραξην, κα ν Γησξγάθεο ην είρε γηα επαγγέιην. Εθεί έγξαθε ηηο ζπληαγέο.»  
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2ε δξαζηεξηφηεηα  

 

• Β2.  α) Σην ζπγθεθξηκέλν απόζπαζκα ν αλαγλώζηεο ζρεκαηίδεη ηελ εληύπσζε 

όηη ν αθεγεηήο είλαη παληαρνύ παξώλ, γλσξίδεη ηα πάληα (ζθέςεηο, ζπλαη-

ζζήκαηα, δξάζε ησλ πξνζώπσλ) θαη ηα αθεγείηαη (παληνγλώζηεο αθεγεηήο). 

Να αλαθέξεηε ηξία (3) ζεκεία ηνπ θεηκέλνπ (θξάζεηο – πξνηάζεηο), όπνπ 

θαίλεηαη απηό. (κνλ. 9)  

• «΢ηνλ Ξελνθψληα έκνηαδε αθαηαλφεην πνπ νη ζηξαηηψηεο μφδεπαλ ιεθηά 

ζε γιπθά. Ο ίδηνο νχηε λα ηα δεη, ηνπ έθηαλε ε ξαθή θαη ην ζηξαγάιη.» 

• «Δθείλνο ηα έραζε, πξψηε θνξά θάπνηνο έθαλε ππφθιηζε κπξνζηά ηνπ, 

πίζηεπε πσο κφλν ζηηο γπλαίθεο γίλνληαη απηά.» 

• «Με ηνλ θαηξφ είρε γίλεη θνπξειφραξην, κα ν Γησξγάθεο ην είρε γηα επαγ-

γέιην. » 

 

β)  

• «Μηα πάζηα θάλεη ηε δσή πην γιπθηά, …» 

• «... κα ν Γησξγάθεο ην (ηεθηέξη) είρε γηα επαγγέιην»  

 

Να αλαγλσξίζεηε πνην από ηα αθόινπζα εθθξαζηηθά κέζα, κεηαθνξά, παξνκνίσζε, 

αζύλδεην ζρήκα, ρξεζηκνπνηεί ν αθεγεηήο ζε θαζεκία από ηηο παξαπάλσ πξνηά-

ζεηο (κνλ. 2) θαη πνην είλαη ην λόεκά ηνπο ζε θάζε πεξίπησζε (κνλ. 4);  

 

• «Μηα πάζηα θάλεη ηε δσή πην γιπθηά, …»: κεηαθνξά 

• «... κα ν Γησξγάθεο ην (ηεθηέξη) είρε γηα επαγγέιην» : παξνκνίσζε 
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3ε δξαζηεξηφηεηα  

Β3. Ο λεαξόο ήξσαο ηνπ απνζπάζκαηνο θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεη ηελ ηξνθή σο 

κέζν δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, πξνζθνξάο θαη αλάπηπμεο ζρέζεσλ. Σαο βξίζθεη 

ζύκθσλνπο κηα ηέηνηα ζηάζε δσήο; Να αλαπηύμεηε ηελ απάληεζή ζαο ζε έλα 

θείκελν 100-150 ιέμεσλ αμηνπνηώληαο πξνζσπηθά βηώκαηα θαη εκπεηξίεο.  

Μνλάδεο 20  

Β3 

Η ελαζρφιεζε κε ηε καγεηξηθή θαη ηε δαραξνπιαζηηθή 

Η ηξνθή απνηειεί κέζν έθθξαζεο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο (αμηνπνίεζε 

θαληαζίαο, έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, απνθφξηηζε θαη δηαθπγή κε 

επθάληαζην ηξφπν απφ ηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο). 

Οδεγεί ηα άηνκα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε (βνεζά ζηε ζχζθημε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, ησλ θίισλ, ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο) 

Απνηειεί κέζν αιιειεγγχεο, ππνζηήξημεο, αλζξσπηζκνχ, αιηξνπτζκνχ θαη 

αληδηνηεινχο ελίζρπζεο αλζξψπσλ ζε αληίμνεο ζπλζήθεο (ππξφπιεθηνη, 

ζεηζκνπαζείο, πξφζθπγεο, άζηεγνη, άπνξνη θιπ.) αιιά θαη αξκνληθήο 

ζπλχπαξμεο θαη εδξαίσζεο ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. 

Δίλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηα ειιεληθά έζηκα θαη ηελ παξάδνζή καο. Άξα, 

απνηειεί θαη ζηνηρείν πνιηηηζκνχ. 

 

 

 
 

Δπηκέιεηα: Βάζσ Γεκίξε & Ληπνξδέδε Μαξία 

Δπρφκαζηε θαιά απνηειέζκαηα! 

 
 

 

 


